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Untersuchung zur subjektiven 
Beurteilung von Fußmatten für SteharbeitsplätzeBeurteilung von Fußmatten für Steharbeitsplätze

IfaErg, KleenTex

P f D I J B b hProf. Dr.‐Ing. J. Brombach
M.Eng. L. Rücker

Prof. Dr.‐Ing. B. Kurz

wurde am Ende der ersten Woche (ohne Matte) benutzt.wurde am Ende der ersten Woche (ohne Matte) benutzt.

wurden am dritten und achten Tag der zweiten Phase 
(mit Matte) verwendet.
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2 Mitarbeiter

55,5J / 44J w / w

68kg / 69kg 163cm / 165cm

Sekretariatsaufgaben / PC
Emails, Ablage / 
Ablage, Emails, Telefonate

30 – 40% / 25 – 30% Kniearthrose / keine

Nein / Nein
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8 Jahre 5 Monate / 10 Monate

Elektrozeichner, Schulsekretärin / Service, Assistenz der Geschäftsleitung

Nein / NeinNein / Nein

8-9h / 8,5h

1 / 1

30min / 45-60min

x / xx

x
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Ja / Nein

Kniearthrose  vor vielen Jahren
Senk-Spreizfuß  erstmalig ca. 2011

Ja / Ja

Muskelaufbau, Rückensport, Indoor Biking / Radeln, Gehen, Schwimmen, Pilates

x
x

x
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Angenehm weich zum Stehen, entlastet die Kniegelenke

Mit orthopädischen Schuhen ist die Matte nicht geeignet. 
Bei normalen Schuhen ein gutes Gefühl.

Angenehm für Bandscheiben & Rücken

Wenn man sich daran gewöhnt hat, angenehmes Gefühl für 
den Körper

Hängt vom Schuhwerk ab
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Matte muss ständig hin‐ und hergeschoben werden, da 
wir abwechselnd sitzen und stehen

Zehen sind am ersten Tag eingeschlafen

Zu Beginn das Gefühl, dass Zehen einschlafen


